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CENTRO SOCIAL DE AMARELEJA
AR DR DOMINGOE FULITN GARCLA

Praga da Repablica, 10
TBAS - 023 AMARELE A

Plano mensal de atividades ludicas do Lar Dr. Domingos Pulido Garcia — Centro Social de
Amareleja das respostas sociais: Estrutrura Residencial para pessoas idosas, Centro de Dia e

Servigo de Apoio Domiciliario.

Més correspondente:

Janeiro 2018

Més/Dia Atividades Local Tipo de Animacdo/ Objetivo
05-01-2018 o Atelié de culindria - | C.S.
(sexta-feira) Confecgao do bolo-rei Amareleja
08-01-2018 e Atividades de | C.S. Animacdo através da expressdo
(segunda-feira) expressao plastica: | Amareleja plastica:
Trabalhos manuais Objetivos:  Proporcionar aos
sobre as cores frias. clientes a capacidade de se
exprimirem através das artes
plasticas e dos trabalhos
manuais, estimular a criatividade
e a imaginacdo. Desenvolver a
motricidade fina, precisdo
manual e coordenacdo
psicomotora.
09-01-2018 e Actividade de | C.S. Animacgdo através da expressao
(terga-feira) expressao motora: | Amareleja motora: Objetivos: Melhorar o
Aquecimento dos potencial motor e a coordenacio
membros superiores e de movimentos, proporcionando
inferiores.  Exercicios . » P .p .
o convivio e a boa disposigdo.
com bolas. Jogo com
bolas. Animacdo cognitiva, motora e
e Actividades ludicas sensorial:
individuais com Objetivo: Contribuir para a
dependentes: melhoria da qualidade de vida
Ati\./idades: N de dos clientes, estimular e
estimulacao cognitiva. reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promog¢ao da
valorizagdo pessoal.
10-01-2018 e Dinamicas de | C.S. Animacao ludica:
(quarta-feira) grupo/Jogos Amareleja Objetivo: estimular as
tradicionais: Bingo. capacidades cognitivas,

e Actividades ludicas
individuais com
dependentes:
Atividades de

estimulagao cognitiva.

proporcionar o convivio e a
descontraccdo, fomentar as
relages interpessoais, aumentar
a coesdo do grupo, desenvolver
as atitudes e comportamentos,
estimular e reabilitar a nivel
motor e promover a auto-




estima.
Animacdo cognitiva, motora e

sensorial:

Objetivo: Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida
dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promogdo da

valorizagdo pessoal.

11-01-2018 Actividade de | C.S. Animacdo através da expressao
(quinta-feira) expressao motora: | Amareleja motora:
Aquecimento dos Objetivos: Melhorar o potencial
membros superiores e d 50 de
inferiores.  Exercicios mot?r e a coor e.nagao
movimentos, proporcionando o
com bolas. Jogo com
bolas. convivio e a boa disposigao.
Saida para compras
Oficina da escrita:
Atividade de
alfabetizagao.
12-01-2018 Celebragao: C.S. Animacao religiosa:
(sexta-feira) Celebragdo da missa; Amareleja Objetivos: promover momentos
Atividades ludicas com de oragdo e reflexdo.
SAD;
Atividade de
expressao musical:
Jogo de
experimentagao com
instrumentos musicais.
17-01-2018 Dinamicas de | C.S. Animacao ludica:
(quarta-feira) grupo/Jogos Amareleja Objetivo: estimular as
tradicionais: Bingo dos capacidades cognitivas,

sons.
Actividades ludicas
individuais com
dependentes:

Atividades ludicas de
estimulacdo sensorial.

proporcionar o convivio e a
descontrac¢do, fomentar as
relagdes interpessoais, aumentar
a coesdo do grupo, desenvolver
as atitudes e comportamentos,
estimular e reabilitar a nivel
motor e promover a auto-
estima.

Animacdo cognitiva, motora e

sensorial:

Objetivo: Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida
dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.

Estimular as capacidades




cognitivas e promogdo da

valorizagdo pessoal.

18-01-2018 Actividade de | C.S. Animacdo através da expressio
(quinta-feira) expressao motora: | Amareleja motora:
Aquecimento _ dos Objetivos: Melhorar o potencial
membros supenort}es. € motor e a coordenagao de
inferiores.  Exercicios . .
. movimentos, proporcionando o
com arcos. jogo do
anel. convivio e a boa disposicao.
Saida para compras
Oficina da escrita: Jogo
das letras.
19-01-2018 Celebragao: C.S. Animacao religiosa:
(sexta-feira) Celebragdo da missa; Amareleja Objetivos: promover momentos
Atividades ludicas com de oracdo e reflexao.
SAD; Animacdo através da expressao
Atividade de musical: Objetivos: Promover a
expressdo musical: participacdo do grupo, estimular
Jogo ‘?'e ; as  capacidades  cognitivas,
experimentagdo com .
; promover a partilha de
sons corporais. ) ) -
conhecimentos e a integracdo
social, proporcionar o bem-estar,
trabalhar a expressao corporal e
promover as aprendizagens
22-01-2018 Atividade de | C.S. Animacao através da expressio
(segunda-feira) expressao plastica: | Amareleja plastica:
Trabalhos manuais Objetivos:  Proporcionar — aos
sobre as cores quentes. clientes a capacidade de se
exprimirem através das artes
plasticas e dos trabalhos
manuais, estimular a criatividade
e a imaginagdo. Desenvolver a
motricidade fina, precisao
manual e coordenacao
psicomotora.
23-01-2018 Actividade de | C.S. Animacdo através da expressao
(terga-feira) expressao motora: | Amareleja motora:
Aquecimento dos Objetivos: Melhorar o potencial
membros superiores e ~
) ) - motor e a coordenagdo de
inferiores.  Exercicios

com eldsticos. Jogo
com bolas.

Actividades ladicas
individuais com
dependentes:

Atividades de

estimulagdo motora.

movimentos, proporcionando o
convivio e a boa disposicao.
Animacao cognitiva, motora e
sensorial:

Objetivo: Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida




dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promocdo da
valorizagdo pessoal.

24-01-2018 Dinamicas de | C.S. Animacao ludica:
(quarta-feira) grupo/Jogos Amareleja Objetivo: estimular as
tradicionais: Roletas de capacidades cognitivas,
memobria. proporcionar o convivio e a
Actividades ludicas descontraccdo, fomentar as
individuais com relages interpessoais, aumentar
dependentes: a coesdo do grupo, desenvolver
Atividades ludicas de as atitudes e comportamentos,
estimulacdo motora. estimular e reabilitar a nivel
motor e promover a auto-
estima.
Animacao cognitiva, motora e
Objetivo: Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida
dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promocdo da
valorizagdo pessoal.
25-01-2018 Actividade de | C.S. Animacao através da expressiao
(quinta-feira) expressao motora: | Amareleja motora:
Aquecimento  dos Objetivos: Melhorar o potencial
_mem_bros superlorcles.e motor e a coordenagdo de
inferiores.  Exercicios . .
~ movimentos, proporcionando o
com bastGes. Jogo
corrida de garrafas. convivio e a boa disposigao.
Saida para compras Animacdo coghnitiva:
Oficina da escrita: Jogo Objetivos: Criar oportunidades
das letras. de alfabetizagdo para todos,
promover o envelhecimento
ativo.
26-01-2018 Celebragdo: C.s. Animacao religiosa:
(sexta-feira) Celebragdo da missa; Amareleja Objetivos: promover momentos

Atividades ludicas com

SAD;

Atividade de
expressao musical:
Jogo de

experimentagcdo com
sons corporais e
instrumentos musicais.

de oracgéo e reflexao.

Animacao através da expressdo
musical:

Objetivos: Promover a
participacdo do grupo, estimular
as capacidades cognitivas,
promover a partilha de
conhecimentos e a integracao
social, proporcionar o bem-estar,
trabalhar a expressao corporal e




promover as aprendizagens.

29-01-2018 Atividade de | C.S. Animacao através da expressao
(segunda-feira) expressao plastica: | Amareleja plastica:
Inicio  dos  trabalhos Objetivos:  Proporcionar  aos
alusivos ao carnaval. clientes a capacidade de se
exprimirem através das artes
plasticas e dos trabalhos
manuais, estimular a criatividade
e a imaginagao. Desenvolver a
motricidade fina, precisdo
manual e coordenacdo
psicomotora.
30-01-2018 Actividade de | C.S. Animacao através da expressao
(terga-feira) expressao motora: | Amareleja motora:
Aquecimento _ dos Objetivos: Melhorar o potencial
rnembros S“F’e”_ores € motor e a coordenacdo de
inferiores. Circuito de , .
exercicios. movimentos, proporcionando o
Actividades ladicas convivio e a boa disposicao.
individuais com Animacdo cognitiva, motora e
dependentes: sensorial:
Atividades de Objetivo: Contribuir para a
estimulagdo cognitiva. melhoria da qualidade de vida
dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promocgao da
valorizagdo pessoal.
31-01-2018 Dinamicas de | C.S. Animacao ludica:
(quarta-feira) grupo/Jogos Amareleja Objetivo: estimular as
tradicionais: Jogo do capacidades cognitivas,

intruso.

Actividades ludicas
individuais com
dependentes:

Atividades ludicas de
estimulagdo cognitiva.
Comemoragao dos
aniversarios.

proporcionar o convivio e a
descontraccdo, fomentar as
relages interpessoais, aumentar
a coesdo do grupo, desenvolver
as atitudes e comportamentos,
estimular e reabilitar a nivel
motor e promover a auto-
estima.

Animacdo cognitiva, motora e

sensorial:

Objetivo: Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida
dos clientes, estimular e
reabilitar as capacidades atuais.
Estimular as capacidades
cognitivas e promoc¢ao da

valorizagdo pessoal.




Plano de atividades elaborado por:
Marina Rita (Animadora Socio Cultural)
E aprovado pela Dire¢do/Diretora Técnica:




